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Camminare nel modo degno come figli di Dio 
Camminare con l’intera armatura di Dio 

 
Pubblicazione del 14 marzo 2020. 
 
Efesini 6:12 

Poiché il nostro combattimento [πάλη (palê) lotta] non è contro sangue e carne, ma contro i principati, 

contro le potestà, contro i dominatori del mondo di tenebre di questa età, contri gli spiriti malvagi nei 

luoghi celesti. 

 
Il nostro combattimento non è contro sangue e carne, cioè non è direttamente contro 
cose o persone fisiche, ovvero contro il regno dei sensi. Il nostro combattimento, 
ovvero la nostra lotta è spirituale.  
 
Analizziamo (1) chi è il nostro avversario e (2) come lottare con le armi adeguate a 
questa lotta spirituale. 
 
La Parola di Dio è limpidissima sulla natura del nostro avversario. La nostra lotta è 
contro gli spiriti malvagi che hanno potere e dominano sul mondo delle tenebre. Il loro 
dominio è sul mondo che è nelle tenebre. 
 
2 Corinzi 4:4: 

nei quali, quelli che non credono, il dio di questo mondo ha accecato le menti, affinché non risplenda 

loro la luce dell'evangelo della gloria di Cristo, che è l'immagine di Dio. 

 
1 Pietro 5:8: 

Siate sobri, vegliate, perché il vostro avversario, il diavolo, va attorno come un leone ruggente 

cercando chi possa divorare. 

 

2 Tessalonicesi 2:4: 

l'avversario, colui che s'innalza sopra tutto ciò che è chiamato dio o oggetto di adorazione, tanto da 

porsi a sedere nel tempio di Dio come Dio, mettendo in mostra se stesso e proclamando di essere 

Dio. 
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Il nostro avversario è il diavolo, è Satana che ha dominio su questo mondo insieme 
ai suoi angeli, che sono i demoni ovvero gli spiriti malvagi. 
Non dobbiamo farci spaventare, ma dobbiamo lottare perché la vittoria è già nostra. 
 
1 Giovanni 4:4: 

Voi siete da Dio, figlioletti, e li avete vinti, perché colui che è in voi è più grande di colui che è nel 

mondo.  

 
Colui che è nel mondo è Satana, il nostro avversario, ma il “Cristo in voi” (Colossesi 
1:27), insieme alla Parola che riteniamo con convinzione è “più grande”, è superiore, 
è maggiore dell’avversario e di tutto quello che ci può buttare addosso. 
Adesso, dove avviene principalmente questo combattimento o più esattamente 
questa lotta? Avviene nella nostra mente. La mente è dove crediamo e dove 
prendiamo le nostre decisioni. I nostri pensieri devono essere composti dalle parole 
vincenti della Parola di Dio, altrimenti ci sottomettiamo ai pensieri dell’avversario che 
portano al dubbio, alla sfiducia, alle preoccupazioni, alle paure e ad ogni altra 
negatività. Ecco perché dobbiamo continuare a ritenere la Parola di Dio nelle nostre 
menti. 
 
2 Corinzi 10:3-5: 

Infatti anche se camminiamo nella carne, non guerreggiamo secondo la carne, perché le armi della 

nostra guerra non sono carnali, ma potenti in Dio a distruggere le fortezze [dell’avversario], 

distruggendo i ragionamenti 

ed ogni altezza che si eleva contro la conoscenza di Dio e facendo prigioniero ogni pensiero 

all’ubbidienza di Cristo. 

 
Le nostre “armi” sono spirituali, basati sull’esattezza della Parola di Dio, e qui Dio ci 
dichiara con molta chiarezza che “ogni pensiero” deve essere sottomesso 
all’ubbidienza di Cristo. Quei pensieri che sono secondo l’integrità della Parola di Dio 
devono essere ritenuti in mente perché sono quelli che ci aiutano a vincere e a 
prevalere. 
Per vincere e prevalere in questa lotta spirituale dobbiamo indossare l’appropriato 
equipaggiamento. Per esempio, se un nuotatore dovesse indossare 
l’equipaggiamento di un palombaro non vincerebbe mai una gara di nuoto; se un 
maratoneta indossasse l’equipaggiamento di uno sciatore, nemmeno lui vincerebbe. 
Ognuno deve, invece, indossare quello che è appropriato alla disciplina che pratica, 
per poter vincere. Tanto più noi in questa lotta spirituale. 
Proprio perché il nostro combattimento non è contro sangue e carne, Dio ci consiglia 
la soluzione per vincere e restare fermi. 
 
Efesini 6:11: 

Rivestitevi dell’intera armatura di Dio per poter rimanere ritti e saldi contro le insidie del diavolo. 

 

Analizziamo le parole: “intera armatura di Dio”. Dio è Spirito (Giovanni 4:24), quindi 
questa armatura o equipaggiamento è spirituale, e dobbiamo indossarla per intero, 
non a metà o al 30%. Se non riusciamo a indossare l’intera armatura di Dio, significa 
che restiamo scoperti in un qualche aspetto. 
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Indossare l’intera armatura di Dio significa indossare tutte le risorse che Dio ci ha 
messo a disposizione. Nel nostro modo di pensare dobbiamo indossare quei pensieri 
che Dio ci ha dato tramite la Sua Parola e rinnoviamo la nostra mente secondo la 
Parola di Dio e operiamo le manifestazioni dello spirito. 
Le insidie del diavolo sono i suoi imbrogli, le sue macchinazioni. 
 
2 Corinzi 2:11: 

Affinché non siamo sopraffatti da Satana, perché noi non ignoriamo le sue macchinazioni. 

 
Con attenzione e con gratitudine utilizziamo tutto quello che Dio ci ha messo a 
disposizione per portare alla vittoria la nostra lotta. Anche qui in Efesini 6:13 Dio 

ribadisce di utilizzare l’intera armatura di Dio. 
 
Efesini 6:13: 

Perciò prendete l’intera armatura di Dio, affinché possiate resistere nel giorno malvagio [oggi] e 

restare ritti in piedi dopo aver compiuto ogni cosa. 

 
Adesso Dio ci elenca le sei parti di questa armatura spirituale e il loro scopo (6 è il 
numero umano, ovvero le opere dell’uomo): 
 
Efesini 6:14-17: 

State dunque saldi, avendo ai lombi la cintura [1] della verità, rivestiti con la corazza [2] della 

giustizia, 

e avendo i piedi calzati [3; i calzari] con la prontezza dell'evangelo della pace, 

soprattutto prendendo lo scudo [4] della fede, con il quale potete spegnere tutti i dardi infuocati del 

maligno. 

Prendete anche l'elmo [5] della salvezza e la spada [6] dello Spirito, che è la parola di Dio. 

 
In Efesini 6:14 abbiamo ai lombi la cintura della verità, che ha il significato di essere 
dedicati alla Parola di Dio, perché la verità è la Parola; e abbiamo la corazza della 
giustizia. Questa si riferisce al cuore della nostra mente rinnovata. Noi rinnoviamo la 
nostra mente con quello che ci dice Dio della nostra giustizia spirituale. 2 Corinzi 5:21 
dichiara che come credenti abbiamo la giustizia di Dio. Questa corazza, che è la 
giustizia di Dio, ci protegge facendoci stare davanti a Dio giusti. 

In Efesini 6:15 ci chiede di avere i piedi calzati, ovvero di avere i calzari con la 
prontezza dell’evangelo della pace, cioè di portare la Parola agli altri, di rilasciare 
con amore e con coraggio la Parola di Dio. In altre parole: evangelizzare (diffondere 
la buona novella). 
In Efesini 6:16 ci chiede di prendere lo scudo della fede con il quale potete spegnere 
tutti i dardi infuocati del maligno. Lo “scudo della fede” è il nostro credere; dobbiamo 
impegnarci, con tutta la nostra forza di volontà, di credere quello che Dio ha compiuto 
per noi in Cristo. Questo credere nella Parola di Dio spegne l’assalto dell’avversario 
alla nostra vita. 
In Efesini 6:17 ci chiede di prendere anche l’elmo della salvezza che è l’integrità e la 
sanità di pensiero che abbiamo in Cristo, infatti l’elmo va messo in testa e Dio in 
Cristo in noi ci salva, ovvero ci libera e ci sana. Ci chiede anche di prendere la “spada 
dello spirito” che è chiaramente la Parola di Dio. La Parola di Dio è la nostra forza, 
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perché è cinta ai nostri lombi, ed è la nostra arma, perché è la potenza di Dio nelle 
mani dei credenti fedeli. 
 

L’intera armatura di Dio (Efesini 6:10-17) 

Efesini 6:14 (1) cintura La verità-La Parola di Dio 

Efesini 6:14 (2) corazza La Giustizia di Dio 

Efesini 6:15 (3) calzari Evangelizzare 

Efesini 6:16 (4) scudo La fede-Il nostro credere 

Efesini 6:17 (5) elmo La nostra mente rinnovata 

Efesini 6:17 (6) spada La Parola di Dio 

 
 
Come vediamo Dio ci ha ben equipaggiati dalla testa ai piedi. Abbiamo veramente un 
Grande e Meraviglioso Dio che ci ha fornito tutto il necessario per vincere, per 
prevalere e per stare ritti e saldi contro qualunque insidia dell’avversario. 
Non possiamo lottare con le nostre sole forze umane, ma dobbiamo agire con la grinta 
mentale, concentrandoci su tutto quello che la Parola di Dio ci fornisce per vincere e 
prevalere in questa lotta spirituale. 
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