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HOW TO

STAND STRONG “,
AND NOT FA[NT_

Come Essere Forti Senza Indebolirsi

Traduzione della pubblicazione della The Way del 15 ottobre 2018.

Come credenti nati di nuovo, ci sforziamo di essere forti nel nostro cammino e nella nostra
posizione per Dio, ma a volte potremo trovarci ad affrontare degli ostacoli o delle sfide che
potrebbero indurci a indebolirci nella nostra mente e indurci a pensare di non essere
abbastanza forti da resistere. Ebbene, la Parola di Dio ci mostra che ¢ possibile essere forti
senza indebolirsi nel nostro cammino per Lui, ed & questo che vogliamo!

Giosue 1: 9:
Non te I'ho io comandato? Sii forte e coraggioso; non aver paura e non sgomentarti, perché
I"Eterno, il tuo DIO, ¢ con te dovunque tu andrai.

Efesini 6:10:
Del resto, fratelli miei, fortificatevi [siate forti] nel Signore e nella forza della sua potenza.

Galati 6: 9:
Or non perdiamoci d’animo nel fare il bene, perché, se non ci stanchiamo [indeboliamo
mentalmente], raccoglieremo a suo tempo.

Vogliamo resistere senza indebolirci. Due modi per farlo sono: (1) continuare a costruire la
Parola nella nostra mente e (2) rimettere le nostre preoccupazioni a Dio nella preghiera.

Continuare a costruire la Parola nelle nostre menti e la chiave per raggiungere tanti dei
nostri obiettivi spirituali, incluso il continuare a essere forti senza indebolirsi, senza stancare
le nostre menti. Giosue ¢ un grande esempio di uno che ha fedelmente costruito la Parola
nella propria mente e ha continuato a essere forte senza indebolirsi. E stato chiamato a
guidare il popolo di Dio in un momento critico.

L'uomo di Dio, Mose, che aveva condotto i figli d'Israele fuori dalla schiavitu d’Egitto e che
aveva servito come loro capo per quarant'anni, era morto. Dio aveva addestrato Giosue alla
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leadership per molti anni, prima della morte di Mose, ma quando Dio comando a Giosue di
alzarsi e condurre immediatamente i figli di Israele nella Terra Promessa (Giosue 1: 2),
Giosué ebbe bisogno di incoraggiamento per essere abbastanza forte per quel
compito. Diamo un'occhiata a come Dio lo ha incoraggiato a essere forte.

Giosue 1: 7-9:

Solo sii forte e molto coraggioso, avendo cura di agire secondo tutta la legge che Mose, mio
servo, ti ha prescritto; non deviare da essa né a destra né a sinistra, affinché tu prosperi
dovunque andrai.

Questo libro della legge non si diparta mai dalla tua bocca, ma meditalo giorno e notte,
avendo cura di agire secondo tutto cio che vi e scritto, perché allora farai prosperare la tua
via, e allora avrai successo.

Non te I'ho io comandato? Sii forte e coraggioso; non aver paura e non sgomentarti, perché
I"Eterno, il tuo DIO, ¢ con te dovunque tu andrai.

Dio ha esortato Giosue a continuare a costruire nella sua mente la Parola che Mose gli aveva
insegnato. Disse a Giosue di meditare su di essa giorno e notte. La Parola nella sua mente e
nel suo cuore lo ha aiutato a continuare a essere forte e a non indebolirsi mentalmente
mentre affrontava i nemici e le sfide quando guidava i figli di Israele alla conquista della
Terra Promessa.

Possiamo imparare dall'esempio di Giosue. Se vogliamo essere forti senza indebolirci nella
competizione spirituale, dobbiamo costruire la Parola nelle nostre menti. Dio vuole che
metidiamo la Sua Parola per tutto il giorno.

Filippesi 4: 8:

Per il resto, fratelli, tutte le cose che sono veraci, tutte le cose che sono onorevoli [oneste],
tutte le cose che sono giuste, tutte le cose che sono pure, tutte le cose che sono amabili, tutte le
cose che sono di buona fama; se vi ¢ qualche virttt e se vi ¢ qualche lode, pensate a queste
cose.

Ogni giorno abbiamo la possibilita di essere forti senza indebolirsi. Dio vuole che pensiamo
alle cose pure e amabili della Sua Parola. Come Giosue, anche noi possiamo meditare sulla
Parola di Dio giorno e notte. Quando facciamo nostra questa abitudine, potremo attingere
a quella Parola e continuare a resistere.

Un altro modo di perseverare senza arrendersi e rimettere le nostre preoccupazioni a Dio in
preghiera. Questa azione ci ricorda che Dio € sempre con noi per aiutarci a sopportare ogni
peso che portiamo. Dio disse a Giosué che sarebbe stato sempre con lui dovunque andasse,
e lo stesso e vero anche oggi per noi. Dio e con noi e possiamo rimettere a Lui tutte le nostre
preoccupazioni ogni giorno.

Filippesi 4: 6,7:
Non siate in ansieta per cosa alcuna; ma in ogni cosa le vostre richieste siano rese note a Dio
mediante preghiera e supplica, con il ringraziamento.

© The Way International™. Tutti i diritti riservati. Termimi e Condizioni.
The Way International, The Way, La Voie, El Camino, La Via, La Via d’Italia, The Way of Abundance and Power, The Way Magazine, Disciples of the Way
Outreach Program, and The Way Corps sono marchi registrati della The Way International negli Stati Uniti d'America e in altri paesi.

Pag.2di3


http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en
http://www.theway.org/topic.php?page=terms&lang=en

Pubblicazione originale della The Way tratta dal sito www.theway.org e tradotta da La Via d Italia.

E la pace di Dio, che sorpassa ogni intelligenza [comprensione], custodira i vostri cuori e le
vostre menti in Cristo Gesu.

La preghiera al nostro Padre celeste porta alla pace di cui abbiamo bisogno per continuare
a resistere. Possiamo rimettere tutte le nostre preoccupazioni a Dio. Egli vuole rispondere
alle nostre preghiere e vuole che siamo liberi dai fardelli e dai pesi della vita.

Come Giosue, possiamo essere forti senza indebolirci, a prescindere dalle sfide che
potremmo incontrare. Mentre costruiamo nella nostra mente la Parola che ci rafforza e ci
incoraggia, e mentre andiamo a Dio nella preghiera, affidandoci a Lui e ricevendo la Sua
pace, possiamo continuare a essere forti senza indebolirsi!
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