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E assolutamente la volonta di Dio che sperimentiamo e godiamo una vita sovrabbondante. Un modo
di vivere la vita in abbondanza ¢ sfruttare appieno ogni singolo giorno. Lo facciamo concentrando i
nostri sforzi sui nostri impegni quotidiani con gioia e allegria e vivendo un giorno alla volta. Invece
di soffermarci sui pensieri o sulle situazioni della vita che ci distraggono dall'essere "presenti" nella
giornata, possiamo goderci una vita sovrabbondante concentrando i nostri sforzi nel presente.

Qualche anno fa, ho deciso di iscrivermi alla scuola di formazione dei ministri del Way Corps negli
Stati Uniti d'America. Quando ho iniziato a vivere in questo Paese lontano da casa, avevo spesso la
tentazione di pensare a casa. Non ¢ che pensassi al mio passato, ma avevo costantemente pensieri sul
mio futuro. Una delle cose a cui continuavo a pensare era se fossi mai riuscito a trovare un lavoro che
potesse soddisfare le mie esigenze una volta tornato a casa. Trovarmi in quello stato mentale non mi
alutava a sfruttare appieno la formazione che volevo ricevere da un luogo cosi lontano. Ero, quindi,
frustrato, e questo per certo non mi portava né gioia né allegria. Cosi ho deciso di cambiare idea,
rinnovandomi la mente e concentrandomi sul "presente" di quello che Dio mi aveva messo a
disposizione. Una volta fatto questo, ho goduto due anni di formazione di gran successo con grande
gioia. Al ritorno a casa, Dio mi ha benedetto con un lavoro che non solo soddisfaceva i miei bisogni,
ma che superava persino le mie aspettative.

Come figli di Dio, ¢ importante rendersi conto che non bisogna rimuginare sul passato o farsi
consumare da pensieri del passato o del futuro che ci portano fuori dal nostro controllo, ma dobbiamo
concentrarci su quello che Dio ha messo a nostra disposizione proprio oggi. Concentrare i nostri sforzi
sui nostri impegni quotidiani con gioia e allegria ci aiuta a vivere il presente. Come credenti nati di
nuovo, dobbiamo voler riporre tutta la nostra energia, la nostra forza, i nostri pensieri, le nostre
passione, la nostra conoscenza e la nostra capacita nei nostri impegni quotidiani con gioia e allegria.

Il nostro primo impegno quotidiano & mettere Dio al primo posto. E essenziale cercare prima Dio in
tutto quello che facciamo, come ¢ riportato in Matteo 6:33. Mettendo Dio al primo posto, possiamo,
quindi, metterci tutto il cuore, tutta I'anima, la mente e la forza nelle nostre responsabilita quotidiane.

\

Possiamo affrontare le nostre responsabilita con forza e vigore. Perché? Perché Dio ¢ il nostro
principale, ¢ Colui che ci ricompensa.
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Colossesi 3:23,24:
E qualunque cosa facciate, fate/a di buon animo, come per il Signore e non per gli uomini,
sapendo che dal Signore riceverete la ricompensa dell'eredita, poiché voi servite a Cristo, il Signore.

Ci sono grandi benedizioni e benefici quando decidiamo di concentrare i nostri sforzi sulle nostre
responsabilita quotidiane con gioia e allegria. Abbiamo delle ricompense da Dio perché Dio ¢ il nostro
principale. Possiamo sfruttare al massimo ogni giorno con un servizio gioioso, con l'obiettivo di
ottenere 1 benefici a lungo termine. Salmi 118:24 afferma: "Questo é il giorno che 1’Eterno ha fatto;
rallegriamoci ed esultiamo in esso". Servire ogni giorno di cuore e con gioia pud avere un impatto
significativo nelle nostre comunita, nella nostra cultura e nei nostri paesi. Rimanere concentrati sui
nostri impegni quotidiani ¢ un'azione che possiamo intraprendere per vivere nel presente.

Salmi 61:8:
Cosi cantero per sempre le lodi al tuo nome e adempiero i miei voti giorno per giorno.

Vivere un giorno alla volta ci aiuta anche a concentrarci sul presente. In pratica, il cammino
individuale del credente ¢ di un giorno alla volta. Dio vuole che comprendiamo 1'importanza di vivere
la vita del giorno presente, senza rammaricarci del passato o preoccuparci per il futuro.

Matteo 6:34:
Non siate dunque in ansieta del domani, perché il domani si prendera cura per conto suo. Basta a
ciascun giorno il suo affanno.

Un modo per comprendere Matteo 6:34 ¢ che “il problema del presente sia abbastanza per un uomo,
e che non sia aumentato precipitosamente anticipando anche le preoccupazioni dei giorni a venire".
Non dobbiamo diventare ansiosi per il futuro. Le cose utili che possiamo fare per il futuro sono
pregare e fare piani positivi. Vogliamo che la maggior parte delle nostre energie e delle nostre azioni
vengano dedicati a vivere la giornata presente secondo la Parola di Dio, camminando in comunione
con Dio e svolgendo i nostri impegni quotidiani con gioia e allegria.

La vita sovrabbondante ¢ disponibile mentre viviamo il presente di oggi. Una verita che dobbiamo
tenere a mente, mentre viviamo un giorno alla volta, ¢ di non aggrapparci ai rammarichi del passato
né di cercare di vivere il futuro nel presente. Concentriamo, invece, con gioia i nostri sforzi sugli
impegni di oggi. Possiamo produrre buone opere nel presente e ricompense eterne, perché Dio ¢ il
nostro principale e il nostro remuneratore.

Viviamo e sperimentiamo la vita sovrabbondante, concentrando i nostri sforzi nel presente di oggi,
svolgendo 1 nostri impegni con gioia e allegria.
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